
Brownie- Répatorta (Mona receptje) 

(glutén-, tej-, tojás-, cukor-, szójamentes és vegán) 

Hozzávalók: 

• 10 dkg répa reszelve 

• 2 db alma- megmosva, lereszelve (kb 12 dkg) 

• 4 dkg édesítő (1:4) 

• 1 ek rumaroma 

• 3,5 dkg Mester Család kakaópor 

• 1 cs sütőpor 

• 40 dkg Mester süteményliszt 

• 10 dkg Mester diabetikus étbevonó (tördelve) 

• 10 dkg mazsola 

• 5 dl víz 

Elkészítése: 

Az összes alapanyagot egy tálba tesszük majd alaposan összekeverjük. 

Egy 20 cm-es torta formát sütőpapírral kibélelünk, majd a masszát beleöntjük. 

180 fokon kb 30-45 perc alatt megsütjük (attól függően, mennyire szeretnénk, hogy a belseje krémes 

legyen) 

 


